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Wie kan budget-
begeleider zijn?

Het VMF krijgt aanvragen binnen van
bbr. . die hun financiéle huishouding niet
op orde hebben en niet op orde krijgen.
Het VMF helpt loges helpen en er zijn
verschillende loges die bbr... hebben die bbr.-.
begeleiden bij hun financiéle huishouding en die
de ander helpen inkomsten en uitgaven beter te
beheren. Als daar tijdig mee begonnen wordt, kan erger
zoals schuldhulpverlening worden voorkomen.
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Het VMF komt graag in contact met bbr.". die zo’n begeleidingsrol willen en
ook kunnen vervullen. Het vereist niet alleen enig inzicht in financién
maar ook discipline en incasseringsvermogen. Bent u zelf zo’n begeleider
of kent u iemand die dat zou kunnen worden, laat het ons weten.
Praktisch werk aan de basis van een groeiend probleem kan tot grote
voldoening leiden.

Bel of schrijf ons: vmf.secretaris@vrijmetselarij.nl of 06-5125 8669.
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Van Maren Fonds
in het kort

o Werkt vanuit broederschap
voor vrijmetselaren, partners en
inwonende (stief-)kinderen.

« Lenigt of voorkomt nood waar
loges en sociale voorzieningen
niet meer kunnen voorzien.

« Biedt materiéele en immateriéle
hulp.

« Middelen afkomstig uit giften
en inkomsten uit vermogen.

 Bestuur (5 leden) en Raad van
Toezicht (3 leden). Allen benoemd
door het Grootoosten op voor-
dracht van het Hoofdbestuur van
de Orde van Vrijmetselaren.

« College van Regiocorrespon-
denten

 Verbinding met de ongeveer
150 loges via Logecorrespon-
denten.

« Ondersteuning door professionals.

« Helpt doorlopend circa
100 cliénten.




Aanvragen voor hulp

De laatste 1%z jaar heeft het Van Maren Fonds te
maken met een daling van het aantal aanvragen.
Het aantal lijkt weer terug te gaan naar het oude
niveau. Het dieptepunt van de crisis lijkt voorbij.
Wat wel opvalt is de complexiteit van nieuwe aan-
vragen. Sommigen hebben vele kredietverstrekkers.
De bijbehorende schulden lopen door de hoge
rentes en incassokosten soms zeer snel op. Anderen
hebben toeslagen ontvangen (en uitgegeven) die
toch weer terugbetaald moeten worden. En dat
laatste geeft dus niet alleen administratieve
rompslomp.

Legaten dragen bij

aan onze toekomst

Het Van Maren Fonds heeft een instandhoudings-
vermogen dat de basis vormt voor hulpverlening
nu en later. Met enige regelmaat ontvangt het

Van Maren Fonds legaten en nalatenschappen.

De opbrengsten daarvan worden aan dat instand-
houdingsvermogen toegevoegd. Legaten en nalaten-
schappen dragen dus bij aan de continuiteit en
daarmee aan de toekomst. Dat is een mooi
gegeven.

Wilt u ook een legaat of (een deel van) uw
nalatenschap aan het VMF schenken? U kunt dit
regelen door uw wensen in een testament te laten
opnemen. Uw notaris kan u daarbij helpen.

Hoe herken je nood?
Wie weet of nood ook
nood is? Wat te doen?

Soms valt het je ineens op. Een br.'. is
frequent afwezig. En als hij er is drinkt

hij te veel. Hij vervult zijn taak in de loge
niet goed meer en ziet er steeds minder
verzorgd uit. Er gaan verhalen rond over
bijvoorbeeld zijn werkloos zijn of zijn terug-
getrokken leven. Of hij geeft regelmatig zelf
informatie over zijn lage inkomen, scheiding,
ernstig zieke partner of andere problemen.

Als broeders vormen wij een broederschap. En we
zeggen dat we broederliefde met ons meebrengen.
Broederliefde kan zich uiten in zorg en aandacht voor
elkaar, in het elkaar steunen en helpen bij problemen.
Die zorg en aandacht omvat ook het oppikken van
signalen. Hoe moeilijk dat soms ook is. Als we zelf
goed kijken, luisteren en voelen dan kunnen we
vermoeden dat een medebroeder het water aan de
lippen staat, financieel of emotioneel of allebei.

Hoe meer signalen, hoe groter de kans dat er mogelijk
iets ernstigs aan de hand is. We moeten er wel voor
zorgen niet te snel conclusies te trekken. Ons over-
komt allemaal wel iets, en sommigen meer dan
anderen. Wijzelf maken ook fouten of nhemen verkeerde
beslissingen. leder is op zijn tijd kwetsbaar. Wat een
ander overkomt, kan onszelf ook ooit overkomen. Het
is daarom belangrijk goed zicht krijgen op de situatie
met check en re-check.

Behoefte aan hulp betekent actie

Maar wat te doen als een br... hulp behoeft?

Het betekent handelen, actie ondernemen. Ook als de
br... niet zelf aanklopt, kunnen we actie ondernemen
binnen de getande rand en met respect voor de ander.
We kunnen kijken wat we zelf kunnen doen, wat de
loge kan doen, wat maatschappelijke voorzieningen
kunnen betekenen.

In het verlengde is er uiteraard het Van Maren Fonds.
Vrijwel elke loge heeft een Logecorrespondent van het
VMF, vaak gecombineerd met de Br.. Aalm."..

Ga samen met de betrokken br.:., of
als dat niet kan, alleen zelf met
de LC in gesprek.




December-actie: steun ons!

Ook dit jaar doet het Van Maren Fonds weer een beroep op de bbr... om haar te steunen bij haar werk. Dit jaar
wordt voor het laatst een acceptgiro bijgevoegd doordat deze per 1 januari 2017 verdwijnt. Financiéle steun is
hard nodig. Niet alleen u heeft te maken met lage rentetarieven, ook het VMF. Kortom: steun ons!

Regiobijeenkomsten Presentatie Van Maren Fonds
Regiocorrespondenten zijn actief in het organiseren In 2011 is een Power Pointpresentatie over het

van ontmoetingen met logecorrespondenten. Zo waren Van Maren Fonds uitgebracht. Hiermee kunnen loge-

er in de afgelopen tijd bijeenkomsten voor Noord, correspondenten en andere bbr.'. een bouwstuk
Gelderland, Noord-Holland, Groot Amsterdam, Zuid- opleveren over het werk van het VMF. Deze presentatie
Holland en Groot Den Haag. is nu geactualiseerd. Verspreiding gaat in principe via
Onderwerpen waren onder meer hoe nood te de regiocorrespondenten.

herkennen, hoe alle benodigde informatie bij elkaar
te krijgen, begeleiden van aanvragen e.d.

Bestuur VMF: nieuwe secretaris gezocht

In juni 2017 loopt de benoemingstermijn van de
secretaris af. Er wordt dus gezocht worden naar een
nieuwe secretaris.

Geinteresseerden voor deze functie kunnen zich
melden bij de huidige secretaris, Br.. René Sterk, via
vmf.secretaris@vrijmetselarij.nl of via 06-5125 8669.

College van Regiocorrespondenten

De leden van het College van Regiocorrespondenten (RC) worden benoemd door een regioconvent van de
Orde van Vrijmetselaren. Zij ondersteunen de logecorrespondenten bij hun werk.

De Regiocorrespondenten zijn:

Regio 1 Noord: Br.. W. Swart (Willem), info@adtel.nl
Regio 2  Overijssel/Geld.Oost: Br... J. de Graaf (Jan), jdegraaf@ceiba.nl
Regio 3  Gelderland: Br.. A. Gabler (Guus), guusgaebler@gmail.com
Regio 4  Sticht Gooi: Br.. E. van Malsen (Evert), evert.vanmalsen®@upc.nl
Regio 5 Groot Amsterdam: Br.. J.L. van den Heuvel (Jos), josvandenheuvel@healthproconsult.eu
Regio 6 Noord-Holland: Br.. H. Jansen (Henk), henkjansen375@gmail.com
plv. Br... J. Lazet (Hans), hanslazet@planet.nl
Regio 7 Groot Den Haag: Br.. P.T. van Eeten (Peter), pveeten@gmail.com
Regio 8 Zuid-Holland: Br.. P.T. van Eeten (Peter), pveeten@gmail.com
Regio 9  Zuid-Oost: Br.. T. de Laaf (Toon), tdelaaf@home.nl
Regio 10 Zuid-West: Br.. D.M.J.P. Vandijck (Dion), d.vandijck@bacchus-advies.nl
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Internetbankieren, zegen of bedreiging?

Velen van ons zijn reeds overgestapt op internet-
bankieren. Voor hen is dit stukje niet bestemd.
Echter, er zijn ook heel wat, met name oudere br..,
die de overstap naar internetbankieren niet kunnen
of willen maken. Niet kunnen, omdat ze niet met
een computer om kunnen gaan. Niet willen, omdat
ze vrezen dat er wat fout kan gaan, waardoor zij
financieel nadeel oplopen.

Bij de hulpverlening merken wij regelmatig dat

bbr... het overzicht over hun financién kwijt zijn.
Bankafschriften zijn zoek of per ongeluk weggegooid.
Alles wat met betalen en bankrekeningen te maken
heeft wordt in het gunstigste geval in een doos of
een map gestopt, maar vaak ook zwerft het ergens
in huis. Of een rekening nu wel of niet is betaald, is
soms onduidelijk en nauwelijks meer na te gaan.

Deze ellende is grotendeels te voorkomen door over
te stappen op internetbankieren. Professionele schuld-
hulpverleners raden dat hun cliénten ook altijd
dringend aan. Dan is steeds het meest actuele over-
zicht beschikbaar. U ziet meteen wat er is betaald en
wat u nog aan saldo heeft. Of hoeveel u rood staat.

Wie niet kan internetbankieren wegens onbekwaam-
heid met de computer, raden wij aan om in de buurt
een cursus computervaardigheden voor senioren (er

worden verschillende benamingen voor dit fenomeen
gehanteerd) te volgen. Of laat u instrueren door een
goede bekende, die het kunstje al machtig is.

Begeleiding door de banken
Op www.seniorweb.nl vindt u instructies voor
internetbankieren van ABNAMRO, ING en Rabobank.
ABNAMRO heeft een handleiding en video’s op haar
eigen website (www.abnamro.nl) geplaatst.
ING heeft ook instructievideo’s op www.ing.nl
staan. U kunt voor vragen of instructie inzake
internetbankieren bij een ING-kantoor
terecht. Rabobank verwijst naar
www.seniorweb.nl.

Begeleiding door een bekende

Kent u iemand die u wil en kan helpen en die u
vertrouwt? Prima, laat u dan instrueren en bijstaan.
Hoezeer u diegene ook vertrouwt: geef hem/haar
nooit uw bankpas en de pincode. Doe het inloggen en
het definitief verzenden van overboekingen altijd zelf.
Voor ING-klanten: het is veiliger uw zgn. TAN-code
waarmee u een overboeking moet bevestigen, via uw
mobiele telefoon te ontvangen dan die codes op een
papier toegezonden te krijgen. Als die lijst met TAN-
codes in verkeerde handen komt, is de ramp niet te
overzien. Hebt u toch zo’n lijst: geef die lijst nooit af
en laat 'm nodit kopiéren, ook al vertrouwt u degene
die om die lijst vraagt.

Bedreigingen

Er zijn helaas de nodige boeven actief op het internet
die zullen proberen u uw inlogcodes en pincodes te
ontfutselen. Of die u proberen te verleiden met mails,
die schijnbaar van uw bank afkomstig zijn, om een
‘vergiftigd’ internetadres (hyperlink) te gaan bezoeken,
zodat uw computer wordt geblokkeerd, waarbij de
boeven u geld vragen om de blokkade op te heffen.
Dergelijke mails zien er tegenwoordig steeds echter
uit. U herkent ze doordat het afzender-adres afwijkt
van de door de bank gebruikte mailadressen. Het
scheelt soms maar 1 letter! Dergelijke mails moet u
niet openen, maar meteen weggooien! Bij twijfel of
een mail wel goed is: vraag een bekende die er meer
van weet, om hiernaar te kijken of gooi die twijfel-
achtige mail meteen in de digitale prullenmand en
verwijder hem vervolgens definitief. Foute mails gaan
vaak over het blokkeren van uw pas of het vernieuwen
van uw pas. Wees gewaarschuwd!




Vermogen van het Van Maren Fonds en het beheer

Het Van Maren Fonds ontstond in 1925 uit het Algemeen Nederlandsch Vrijmetselarij Weeduwen en
weezenfonds (opgericht door loge Le Préjugé Vaincu in Deventer rond 1860), het Jacob Meyer Fonds en
stichting De Drie Lichten. Br.”. Van Maren was lid van de Deventer loge. Daarnaast kwamen erbij: het
Dubbeltjesfonds, De Broederband, het Van Tongeren Fonds.

De dubbeltjes, kwartjes en guldens, en later euro’s, leidden tot een vermogen dat nu ongeveer € 6 miljoen is.
Het VMF kent strenge regels om dit vermogen op een verantwoorde manier te beleggen. Verantwoord toont zich
in de voorkeur om ‘duurzaam’ te beleggen maar ook in andere criteria. We noemen er enkele. Transacties
moeten aantoonbaar marktconform zijn. De portefeuille moet transparant zijn en dat betekent in principe alleen
obligaties en aandelen en niet zozeer beleggingen in beleggingsfondsen. Het risico is beperkt door maximale
percentages van het aandelenpakket maar ook van beleggingen in één onderneming. Alle beleggingen moeten
courant verhandelbaar zijn. En tenslotte mag er niet gewerkt worden met derivaten e.d.

De beleggingen worden gestuurd vanuit de Beleggingscommissie die bestaat uit de Thesr.. van het Van Maren
Fonds, een bestuursgedelegeerde en een onafhankelijk lid. De laatste heeft o.m. tot taak de besluitvorming op
integriteit te beoordelen. De commissie wordt ondersteund door een professionele portefeuillemanager van de
vermogensbeheerder. De administratieve verantwoording ligt bij een extern administrateur c.q. accountant.

Het Van Maren Fonds steunen

Giften ontvangen wij in dank.
Bijdragen kunnen naar bankrekening: IBAN NL87RABO0135742617 t.n.v. Stichting Welzijnszorg Van Maren Fonds
te Utrecht. BIC: RABONL2U.
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Stichting Welzijnszorg Van Maren Fonds,
p/a Leidseweg 71, 3531 BE Utrecht
E-mail vmf.secretaris@vrijmetselarij.nl
Tel. (030) 293 30 48
www.vrijmetselarij.nl/vanmarenfonds




